
Ukeplan 3. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 7 

Ukas tema: Livsmestring 

Informasjon:  
 
Etter en uke med reproduksjon som tema, er vi tilbake til livsmestring. En del av dette temaet 
går på samarbeid i små og store grupper, så det at vi lager fellessamling denne uken er midt i 
blinken for temaet. På onsdag viser vi frem skuespillet “Hvem er sjefen over vinteren?” og 
synger for resten av skolen. Elevene har i lekse å lese teksten til vintertid. Det er noen få solister 
som øver på versene, mens resten av klassen er med på refrenget. Fint om alle de som har fått 

rolle som snøfnugg kler seg i hvitt på onsdag         
 
På mandag får vi besøk av DKS - Setesdalsarven.   
 

På fredag tar vi en aktivitetsdag ute i skolegården. Kle dere godt!         
 
Etter god innsats med fellessamlingen, legger vi opp til en kosetime på fredag før vi tar 
vinterferie.  
 
  
                          

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.denkulturelleskolesekken.no/agder/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=19562
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

 

Ventearbeid

Samling 

Frukt 

 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

 

Gym 

 
Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

10:00-

10:15 

Friminutt  Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

10:15-

11:30 

Musikk 

 

Mat 

X 

 

Mat 

X 

 

Mat 

Samling/frukt 

X 

Mat 

X 

 

Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Langfri Langfri Langfri Langfri 

12:00-

13:00 

X X X 

Avslutning 

X 

Avslutning 

K&H 

13:00-

13:30 

X 

Avslutning 

 

Avslutning 

   

Avslutning 

 

 

Lekser:  

 

Matte: Ark om 4-gangen? 

Lese: Lese vintertid. Les arket om “Gaupa”. Les 15 minutter hver dag 
i valgfri bok osv. 

Skrive: Gjør oppgave A og B på arket om “Gaupa” 

Diverse: Øve på vintertid og eventuelle replikker til fellessamlingen. 
 

 


